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"VI1 kan
se en direkt
koppling mellan
produkter som
visats | Live Life
och vilka
produkter som
kunder fragar
efter.”

Det har ar Live Life

Hilsomagasinet Live Life bjuder pa kunskap, glidje och energi utan déligt samvete. Hir varvas fakta-
artiklar, littsamma reportage och inspiration for en hilsosam livsstil dir balans mellan kost, motion
och vila ligger i fokus. I varje nummer hittar ldsaren en mingd vardagsnira tips. Live Life inspirerar
till ett naturligt friske liv!

Upplaga och distribution

Live Life skickas ut till Lifes kundklubbsmedlemmar fyra ginger per ar och distribueras dven i hilso-
kedjans butiker. Fran och med Live Life nr 2/2010 distribueras tidningen 4ven i Norge och Finland, vilket

gor tidningen till Nordens storsta hdlsomagasin med en upplaga pé nira 500.000 exemplar.

¢ Upplaga, totalt 400.000 - 500.000.

e Sverige: 200.000 - 300.000 (varierar per utgava beroende pa aktivitetsgraden hos medlemmarna)
* Finland: ca 150.000

* Norge: ca 40.000




Live Life
driver trafik

till butik.

Gunnel Akerman har en bakgrund som Zgare till flera Life-butiker,

ett arbete som innebir daglig kontakt med Lifes kunder. Idag ar
hon vd for Life Sverige.

— Live Life ger definitivt ett mervirde f6r Lifes medlemmar. Tid-

ningen 4r vart sitt att visa uppskattning till vira bista kunder och
ett viktigt redskap for att skapa trafik till vira butiker. Det finns
ett stort engagemang bland ldsarna och vi mirker direke respons

i butik.

Live Life 4r en viktig kommunikationskanal som formedlar vad
Life stdr for och hjilper manniskor att hilla sig naturligt friska.
Magasinet ska inspirera, motivera och bjuda pa kunskap!
— Extra roligt 4r att tidningen verkar ha lang livslingd, kunder
kommer ofta in i butiken och pratar om bade det redaktio-
nella materialet och produkter frin annonser lingt efter det att
tidningen landat i brevlidan. Vira kunder och lisare ir hirligt
intresserade och engagerade i det mesta som rr hilsa.
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Vilken respons har du fatt fran dina kunder pa Live Life?

Anna-Karin
Girdebick,
Life Milndal

— Live Life dr en bra hilsotidning med
mycket inspiration och produktfakta i en
bra blandning. Mina kunder ir nyfikna pi
produkter och tips, vissa kunder har faktiskt
tagit med sig tidningen till butiken. Det
kénns att den har mycket lingre livslingd
in andya tidningar inom samma segment.

Birgitta
Gustavsson,
Life

Katrinehohn

— Jag mérker att mina kunder liser och
uppskattar tidningen. Live Life kinns
modern, fréisch och fylld med kloka

artiklar och inspirerande bilder.

Varfor laser du Life Life?

Annette

Edvardsson,
Stockholm

— Jag tycker Live Life dr en trevlig tidning
med mdinga bra tips. Jag far lust att leva
hilsosamt nér jag liiser tidningen!

Ingegerd
Wik,
Lidingo

— Jag gillade frukosttipsen i senaste
tidningen. Blibirsgriten ér redan en
favorit!

Roland
Bergstrom,
Life Lidingo

— Det hiinder att mina kunder frigar
om produkter och dven om annat som
stdr i tidningen. Jag tycker att det ir en
Littsam tidning som bjuder pi kunskap
och motiverar med en bra mix av annon-
ser och redaktionellt material. Sjilvklart

liser jag Live Life!

Pihlman,

Bromma

— Bra blandning mellan hilsotips och
matrecept. Aven kul att kolla annonserna

och se vad det finns for naturlikemedel for

en gammal hypokondyiker som jag dr.

Varfor valde ni att annonsera i Live Life?

Petter
Holmegérd,
Dalblads

Nutrition

— Live Life dr en riktigt bra och inspi-
rerande tidning. Malgruppen passar oss
som handen i handsken och samarbetet
fungerar utmirkt.

Maria Svensson,

Max Medica

— Live Life ndr riktigt mdinga hilso-
intresserade lisare. Vi dr mycket ndjda
med samarbetet och dr nu i planerings-
stadiet infor 2010.

Tomas Firnlof,
Baltex

— Jag vet att hundya procent av
lisarna handlar i en Life-butik.
Det séiger vil allz.




DEMOGRAFISK LASARPROFIL

KON
85 % kvinnor

15 % man

ALDER
19 % upp till 44 ar
55 % 45 - 64 ar
26 % 65 eller aldre

BOENDEFORM
66 % villa eller radhus
13 % bostadsratt
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21 % hyreslagenhet

HUSHALL

52 % bor med tva personer

r

21 % bor ensamma

36 % &r gift eller sambo

LASARUNDERSOKNING
INTRESSEN

98 % hélsa
91 % sport och traning
90 % mat och dryck

84 % musik
77 % resor
75 % film
74 % inredning
69 % teater

67 % mode och skonhet

* Fyraav fem laser alla nummer av Life.

* De flesta laser hela eller ndastan hela tidningen.

* De flesta laser minst 20 minuter.

* Tre av fem l&dsare ger tidningen som helhet nast hogsta eller hogsta betyg.
* 98 % anser att tidningen ar ganska eller mycket intressant.

e 99 % tycker att innehallet ar ganska eller mycket trovardigt.

* 74 % har inspirerats att testa nya produkter genom tidningen.

* 81 % anser sig fa vardefull information genom annonserna.

>

*Kiilla: Skop, april 2009 *Kiilla: Skop, april 2009



Kanda varumarken
okar lasarintresset och
koptrycket.

"Weekedd i Paddis”
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En effektiv varumarkesbyggare

Bra varumirkesreklam stirker relationen med kon-
sumenten. Enligt en lisarundersokning™® tycker

81 % att de far virdefull information genom

= - : tidningens annonser. Vi vet att Live Lifes ldsare ar
TR L Baia . . . . . . .
N Y A kopstarka och ldgger en stor del av sina inkop i Lifes
il .- butiker, sd en annons i magasinet ir med andra ord

en bra affir.

En plats i hyllan

En helsida i Live Life ir mer 4n bara en annons, det
dr samtidigt en biljett som gor dina produkter 4nnu
mer nirvarande i butiken. Tre av fyra ldsare har kopt
nigon produkt efter att ha list om den i tidningen.

Bilagor

Det finns mojlighet att lidgga in fasta eller [6sa
bilagor och inlagor i Live Life. Det gar ocksé bra att
selektera mottagaren pa postnummer, dlder och kén,
sd att du triffar rake i malgruppen. Tester visar att en

d . k I
- tidninggsbilaga ger upp till tio ganger hogre svarsfrek-
sy vens in oadresserad direktreklam.
m e e I a a— Mixade smé&- och eftertextannonser
Det finns mojlighet att annonsera pd vira mixade

sidor, forse oss med text och bild s& formger vi
annonsen dt dig. Du kan ocksa vilja att annonsera
pa var eftertextsida.

EE BN Kampanjinformation

|
. . s Kampanjinformationen nr alla Lifes butiker i god
f., KamEe ' tid innan kampanjperioden. Dir finns alla annonser
] ' i3 i nistkommande Live Life, for att butiken ska kunna

bestilla hem produkten som annonseras.
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ANNONSINFORMATION LIVE LIFE SVERIGE

Upplaga 200.000 - 300.000 (varierar beroende pa aktivitetsgraden hos medlemmarna)

HELSIDA

Satsyta: 189x254
Utfall: 215x285+5 mm
Pris: 59 000:-

BAKSIDA

Satsyta: 189x254
Utfall: 215x285+5 mm
Pris: 69 000:-

MIXADE ANNONSER
Satsyta: 90x50 mm

Pris: 10 900:-
Nyhetsannonserna finns
med pa en sarskild sida i
varje nummer. | priset ingar

produktion av annons, ni for-

ser oss med bilder och text.

UPPSLAG

Satsyta: 404x254 mm
Utfall: 430x285+5 mm
Pris: 99 000:-

HALVSIDA STAENDE
Satsyta: 90x254 mm
Utfall: 104x285+5 mm
Pris: 39 000:-

EFTERTEXTANNONSER
Satsyta: 90x50 mm
Pris: 8 900:-

Satsyta: 180x50 mm
Pris: 13 800:-

Satsyta: 90x100 mm
Pris: 13 800:-

Tidplan och tema for Live Life 2010

MATERIALDAG

n 8-10 november Ta hand om ditt hjarta

Prata med mig
om annonser
som sdljer.

UTGIVNINGSDAG

Bilagor/Inlagor

Vi erbjuder féljande majligheter:

» Fasta bilagor - haftade eller limmade

¢ Ldsa bilagor

¢ Selekterade bilagor pa alder, kon och
postnummer

Materialspecifikationer

¢ Digitala annonser ska lamnas som
hégupplost PDF eller EPS

¢ Annonsen ska skapasi 100 % i

forhallande till det bokade utrymmet

Typsnitt ska vara inkluderat i filen

Farger ska vara definierade enligt

Europaskalan i fyrfarg (CMYK)

Bilder ska ha en upplésning pa 300 dpi

och streckbilder pa 1200 dpi

For ICC-profil, kontakta Markus,

tel 08-44296 38, markus@spoon.se

Material skickas till
http://ftp.crmedia.se:8000
Anvéndarnamn: Lifeannons
Lésenord: Life2009
Kontaktperson annonsmaterial:
Ann Karlsson

Tel: vx 0770-330500

mobil 0709-28 1080

E-post: ann@crmedia.se

HALVSIDA LIGGANDE
Satsyta: 189x125 mm

Utfall: 215x140+5 mm
Pris: 39 000:-

Rabatt

Vid bestallning av fler annonser samtidigt
ger vi féljande rabatter:

Annonser 2-3 4-6

Rabatt 10% 15%

Eftertextannonserna finns
med pa en sérskild sida i varje
nummer.

BEGARD PLACERING
Du kan begéra placering.
For begéard placering
tillkommer 10 % pa
annonspriset.

Bokningsstopp
Annonser kan flyttas eller annulleras om
onskemal meddelas tidningen senast tva
manader fore inforingsdagen. Ansvar for fel
i annons ar begransat till hdgst annonskost-
naden, for skada pa grund av uteblivet eller
felaktigt material ansvaras e;j.
Samtliga priser ar inkl. reklamskatt och
exkl. moms.
Avbokning av annons som sker 12 veckor
innan utgivningsvecka debiteras med 75 %
av annonspriset. Avbokning efter sista
materialdag debiteras med 100 % av
annonspriset.

Jonas Ekberg

Crmedia

Kungsgatan 53

111 22 Stockholm

Tel: vx 08-52299850
mobil 070-5501622
E-post: jonas@crmedia.se

CRIVEDIA



